JADLOSPIS 12.10.2026 r. — 16.10.2026 r.

Poniedzialek 12.10.2026 r.
SNIADANIE: Kajzerka z mastem, szynka wieprzowa, papryka, ogorek
$wiezy, szczypiorek ok 100g herbata malinowa 100 ml/ mleko, glutem,
jaja, soja, mozliwo$¢ wystapienia gorczycy i siarczyn/
2 $niadanie: Swieze jabtko 50g,
OBIAD:I Krupnik z ziemniakami 150ml /seler, mleko, gluten, gorczyca,
mozliwos¢ wystapienia soi/
II Makaron z serem 200g, kompot owocowy niestodzony 100ml /mleko,
gluten, jaja, mozliwo$¢ wystapienia soi, gorczycy/
PODWIECZOREK: jogurt, chrupki kukurydziane, ok.80g/mleko, gluten,
iai,

Wtorek 13.10.2026
SNIADANIE: Platki owsiane na mleku. Kilka kanapek z chleba mieszanego
z mastem (ok. 120g) herbata z cytryng niestodzona 100 ml/mleko, glutem,
jaja, sezam /
2 $niadanie: mandarynka ok 50g,
OBIAD:I Kalafiorowa z makaronem 150ml /seler, gluten, mleko,
gorczyca, soja/
II Kurczak w sosie stodko kwasnym z warzywami ok 200g kompot 100ml
[/gluten, mleko, soja, seler/
Podwieczorek: mus owocowy ok 80g /gluten/

Sroda 14.10.2026
SNIADANIE: Kanapki z chleba mieszanego z mastem, szynka wieprzows,
satatg zielong, ogorkiem $wiezym, szczypiorkiem, ok 100 g, herbata
niestodzona 100 ml /gluten, mleko, jaja, sezam, mozliwo$¢ wystapienia
siarczyn/
2 $niadanie: banan 50 g
OBIAD:I Zupa grecka z soczewica 150ml /seler, mleko, gluten, gorczyca,
soja/
II Kuskus pertowy z cukinig i warzywami w sosie pomidorowym 200g
kompot niestodzony 100ml /mleko, gluten, seler, soja /
PODWIECZOREK:
Drozdzowka, ok 80g /mozliwos¢ wystapienia gluten/

Czwartek 15.10.2026

SNIADANIE: Kanapka z chleba penoziarnistego z serkiem biatym
twarogowym z papryka i ogorkiem 100g herbata owocowa niestodzona
100ml /gluten, soja, mleko, sezam, mozliwo$é wystapienia gorczycy i
siarczyn/
2 $niadanie: winogrono 50g
OBIAD:
I Grysikowa ok 150ml /mleko, soja, gluten, seler, mozliwo$¢é wystapienia
gorczycy/
IT Kopytka na stodko ok 200g kompot niestodzony 100ml /seler, mleko,
gluten, jaja, mozliwos$¢ wystapienia soi/
Podwieczorek: naturalna wasa bez dodatku cukru ok 80g jabtko 20 g
mleko, gluten, mozliwo$¢é wystapienia soi/

Pigtek 16.10.2026 r.
SNIADANIE Kakao, Chleb pusty mieszany, dzem, ok 100g herbata z
cytryna niestodzona 100 ml //mleko, glutem, jaja, sezam /
Drugie $niadanie: sliwka ok 50g,
OBIAD:
I Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym 150ml /gluten, mleko,
seler, soja/
IT Ryba panierowana, ziemniaki, colestaw 200g, kompot 100ml /gluten,
mleko, jaja, ryba/
PODWIECZOREK: Ciasteczka owsiano-zbozowe bez dodatku cukru 20 g
gruszka 20g, /gluten, mleko, jaja/
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