JADLOSPIS 21.09.2026 r. — 25.09.2026 r.

Poniedzialek 21.09.2026 r.
SNIADANIE: Kajzerka z mastem, szynka drobiowa, stupkami papryki,
salata zielona, ogorek §wiezy, szczypiorek ok 100g herbata malinowa 100
ml/ mleko, glutem, jaja, soja, mozliwo$¢ wystapienia gorezycy i siarczyn/
2 $niadanie: Swieze jabtko 50g,
OBIAD:I Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym
z ziemniakami 150ml /seler, mleko, gluten, gorczyca, mozliwosé
wystapienia soi/
II Pulpeciki w sosie koperkowym, kasza bulgur, buraczki z papryka ok
200g, kompot owocowy niestodzony 100ml /mleko, gluten, jaja,
mozliwos¢ wystapienia soi, gorczycy/
PODWIECZOREK: jogurt, chrupki kukurydziane, ok.80g/mleko, gluten,
jai,

Wtorek 22.09.2026
SNIADANIE: Kasza manna (grysik) na mleku. Kilka kanapek z chleba
mieszanego z mastem i niskostodzonym dzemem (ok. 120g) herbata z
cytryna niestodzona 100 ml/mleko, glutem, jaja, sezam /
2 $niadanie: mandarynka ok 50g,
OBIAD:I Kapusniak z ziemniakami 150ml /seler, gluten, mleko, gorczyca,
soja/
II Ryz z jabtkami ok 200g kompot 100ml /gluten, mleko, soja, seler/
Podwieczorek: mus owocowy ok 80g /gluten/

Sroda 23.09.2026
SNIADANIE: Kanapki z chleba mieszanego z mastem, szynka drobiowa,
satatg zielong, ogorkiem $wiezym, szczypiorkiem, ok 100 g, herbata
owocowa niestodzona 100 ml /gluten, mleko, jaja, sezam, mozliwos¢
wystapienia siarczyn/
2 $niadanie: marchewka w shupkach 50 g
OBIAD:I Fasolowa 150ml /seler, mleko, gluten, gorczyca, soja/
II Makaron ze szpinakiem 200g kompot niestodzony 100ml /mleko, gluten,
seler, soja /
PODWIECZOREK:
Galaretka niskostodzona bez barwnikéw z czastkami owocow, ok 80g
/mozliwos$¢ wystapienia gluten/

Czwartek 24.09.2026

SNIADANIE: Kanapka z chleba petnoziarnistego z serkiem biatym
twarogowym z papryka i ogorkiem 100g herbata z cytryng niestodzona
100ml /gluten, soja, mleko, sezam, mozliwos¢ wystapienia gorczycy i
siarczyn/
2 $niadanie: $wieza $liwka 50g
OBIAD:
I Pieczarkowa z makaronem ok 150ml /mleko, soja, gluten, seler,
mozliwo$¢ wystapienia gorczycy/
IT Poledwiczki drobiowe, ziemniaki, pekinska ok 200g kompot niestodzony
100ml /seler, mleko, gluten, jaja, mozliwo$¢ wystapienia soi/
Podwieczorek: naturalna wasa bez dodatku cukru ok 80g czastki §wiezej
gruszki/mleko, gluten, mozliwo$é wystapienia soi/

Piatek 25.09.2026 r.
SNIADANIE Ciepte mleko z petnoziarnistymi ptatkami owsianymi
gorskimi. Kanapki z chleba mieszanego z mastem, 1 chleb pusty mieszany,
chrupiace stupki marchewek ok 100g herbata z cytryng niestodzona 100 ml
//mleko, glutem, jaja, sezam /
Drugie $niadanie: banan ok 50g,
OBIAD:
I Barszcz ukrainski 150ml /gluten, mleko, seler, soja/
II Paluszki rybne, ziemniaki, kapusta czerwona 200g, kompot 100ml
/gluten, mleko, jaja, ryba/
PODWIECZOREK: Ciasteczka owsiano-zbozowe bez dodatku cukru 20 g
kalarepa 20g, /gluten, mleko, jaja/
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