]adfospzs (29.04. — 30.04.2024r1)

Poniedzialek: 892 Kcal

Zupa kapusniak — 200 ml

( koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, kapusta kiszona, kietbasa, ziemniaki, s6l, pieprz )
makaron z serem — 300g

( ser bialy twarogowy, maka pszenna, jajka, masto, cukier,) Kompot owocowy— 200 ml
Jogurt

Wtorek: 926 Keal

Zupa szparagowa — 200 ml

( szparaga, brokuly, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana, mgka. sol, pieprz, )
Ziemniaki z gulaszem - 300 g

(ziemniaki, migso wieprzowe, cebula, sol, pieprz, maka pszenna, Smietana, )
Ogorek kiszony — 50 g Kompot owocowy— 200 ml

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !



