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Poniedzialek: 897 Keal

Fasolka po bretofisku — 200 ml

( groch bialy, kielbasa, majeranek, pietruszka, marchew, sol, pieprz, maka. koncentrat pomidorowy, )
Pierogi zserem —~300g

(maka pszenna, jajka. s6l, cukier, maslo, ser bialy, ) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt owocowy

Wiorek: 926 Kcal

Rosét z makaronem ~ 200 ml

(migso drobiowe, wolowe, pietruszka, marchew, s6l, pieprz, cebula, natka pietruszki, por, seler, makaron,)
Ziemniaki~ 150 g

Kotlet drobiowy — 150g

(filet drobiowy, so6l, pieprz, olej, panierka: jajka, bulka tarta, mgka, )
Suréwka marchew z jabliem —~50 g

( marchew, jablko, sok z cytryny, cukier, } Kompot owocowy — 200 mli
Sroda: 897Keal

Zupa pomidorowa z kaszg — 200 ml

(kasza, marchew, pietruszka, seler, por, maka, $mietana, koncenirat pomidorowy.)
Makaron z jablkami — 360g

(maka pszenna, jajka, maslo, cukier, ser bialy twarogowy, §mietana, ) Kompot owocowy — 200 ml
Owoc

Czwartek: 916 Kcal

Zupa wiosenna — 200 ml
(ziemniaki, kapusta wloska, fasola szparagowa, s6l, pieprz, marchew, pietruszka, seler, por, maka. $mietana )
Golabki z sosem pomidorowym — 300 g

(kapusta, ryz, migso wieprzowe, cebula, jajka, s6l, pieprz, koncentrat pomidorowy, maka, )
Kompot owocowy — 200 ml

Pigtek: 921 Keal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200 mi

(koper, marchew, pietruszka, sol, pieprz, jaika, $mietana, mgka pszenna, )
Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Ryba FROSTA -150¢g

Kapusta kiszona— 50 g

(kapusta kiszona, jabtko, marchew, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier)
Kompot owocowy — 200ml

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! S macznego !




