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Poniedzialek: 902 Kecal

Zupa fasolowa z makaronem — 200 mi

( makaron, fasola biata, pomidory, marchew, sél, pieprz, pietruszka, por, maka. koncentrat pomidorowy)
Pierogi z owocem — 300 g

(maka pszenna, jajka. sol, cukier, owoc, masto )

Kompot owocowy — 200 ml

Jogurt

Wtorek: 943 Kcal

Zupa ogérkowa z ryzem — 200 ml

(ryz, ogorki kiszone, pietruszka, marchew, seler, por, sél, pieprz, maka, $mietana, koper )
Ziemniaki z koperkiem —- 150 g

Dewolaj — 150g

(filet drobiowy, sol, pieprz, koper, olej, jajka, bulka tarta, maka, ser topiony )
Mizeria— 50 g

(ogorek, koper, sol, pierz, §mietana) Kompot owocowy — 200 ml
Sroda: 916 Keal

Zupa szparagowa — 200 ml

(fasola szparagowa, ziemniaki, brukselka, marchew, groszek zielony, pietruszka, seler, por, maka, $mietana)
Spaghetti Bolognese - 300g

(makaron, migso wieprzowe, cebula, pomidory, oliwa, s6l, pieprz, koncentrat pomidorowy, maka )

Kompot owocowy — 200ml

Czwartek : 889 Kcal

Zurek z jakiem - 200ml

( koncentrat zuru, sél, pieprz, chrzan, czosnek, jajka, $mietana, maka pszenna)

Racuchy z jablkami - 300g

(maka pszenna, jajka. mieko, maslo, cukier, jabtka)

Jogurt Kompot owocowy — 200ml

Piatek: 911 Kcal

Barszcz czerwony z uszkami- 200 ml

(uszka, koncentrat barszczu, so6l, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, )
Ziemniaki z koperkiem - 150g

Ryba FROSTA - 150g

Kapusta kiszona — 50g

(kapusta kiszona, pietruszka, jablko, marchew, sél, pieprz, oliwa)
Kompot owocowy — 200mli

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !



