]dd.[O.SpiS (04.12 — 08.12.2023r.)

Poniedzialek: 906 Kcal

Zupa kapusniak ~ 200 ml

( zeberka wieprzowe, kietbasa, kapusta kiszona, marchew, pietruszka, ziemniaki, li$¢ laurowy, przecier
pomidorowy, sol, pieprz)

Pierogi ruskie —300g

(_maka pszenna. jajka, ser bialy, ziemniaki, cebula, s6l, pieprz, oliwa, )

Jogurt owocowy Kompot owocowy— 200 m]

Wtorek: 926 Kcal

Zupa grysikowa — 200 mi

( kasza manna, pietruszka, marchew, por, cebula, s6l, pieprz, por, seler, )

Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Pieczen rzymska z sosem pieczeniowym — 150 g

(migso wieprzowe, czosnek, natka pietruszki, cebula, por, s6l, pieprz, jajka, butka, maka, $mietana.)
Buraki z chrzanem —50 g

( buraki czerwone, chrzan, cukier, sél, pieprz ) Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 919 Kcal

Zupa ziemniaczana — 200ml

( ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, maka, §mietana, por, czosnek, sol, pieprz, koper, natka pietruszki, )
Kurczak z ryzem po chifisku - 300 g

( ryz, migso drobiowe, cebula, s6l, pieprz, papryka stodka, oliwa, marchew, pietruszka, por, sos sojowy, maka )
Kompot owocowy — 200 ml

Czwartek: 932 Kcal

Zupa szpinakowa z makaronem — 200 ml

(makaron, szpinak, czosnek, marchew, pietruszka, seler, $mietana, maka, por, sél, pieprz )

Ziemniaki z koperkiem - 150 g

Kotlet mielony z jarzynami— 150 g

(migso wieprzowe, butka tarta, s6l, pieprz, por, marchew, pietruszka, olej,)

Suréwka selerowa— 50 g

( seler, jabtka, pietruszka natka, marchew, majonez, sél, pieprz,) Kompot owocowy — 200 ml

Piatek: 921 Kcal

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem - 200ml

( buraki czerwone, jajka, maka, $mietana. s6i, pieprz, koper, masto, marchew, pietruszka)

Ziemniaki z koperkiem - 150g

Ryba FROSTA - 150g

Kapusta kiszona —~ 50 g

(kapusta kiszona, pietruszka, jabtko, marchew, s6l, pieprz, oliwa) Kompot owocowy — 200ml

W JADEOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! .S'macznego !



