]ad’fo.spzs (27.11 - 01.12. 2023 1. )
Poniedzialek: 897 Keal

Zupa jarzynowa — 200 ml

( ziemniaki, pietruszka, marchew, fasolka szparagowa, brukselka, groszek, kalafior, s6l, pieprz, maka,
$mietan:

Makaron z serem - 300 g

(maka pszenna, jajka, sol, cukier, §mietana, ser bialy twarogowy) Kompot owocowy — 200 ml
Owoc :
Wiorek: 946 Kcal

Zupa krupnik — 200 mi ‘

(kasza, zeberka wieprzowe, pietruszka, marchew, sol, pieprz, cebula, natka pietruszki, por, seler, maka,
Smietana,)

Ziemniaki z koperkiem - 150 g

Stripsy — 150g

(filet drobiowy, sél, pieprz, olej, panierka: jajka, butka tarta, maka, platki kukurydziane )

Suréwka marchew z jablkiem - 50 g

{ marchew, jablko, sok z cytryny, cukier, ) Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 911 Keal

Zupa pomidorowa z ryzem — 200 ml

(ryz, marchew, pietruszka, seler, por, maka, §mietana, koncentrat pomidorowy,)
Pierogi z migsem i kapustg — 300g

(mgka pszenna, jaika, migso drobiowe, kapusta, s6l, pieprz, cebula, oliwa, )
Kompot owocowy — 200 m!

Owoc

Czwartek: 916 Keal

Barszcz czerwony z uszkami — 200 mi

(koncentrat barszczu, czosnek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, uszka z miesem )
Placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym — 300 g

(maka pszenna, ziemniaczana, jaika, ziemniaki, migso wieprzowe, olej, s6l, pieprz,, )
Ogérek kiszony— 50 g

Kompot owocowy — 2060 mi

Pigtek: 921 Keal

Zurek z jajkiem - 200 ml

(Koncentrat Zury, s6l, pieprz, chrzan, czosnek, jajka, $mietana, mgka pszenna, )
Nalesniki z serem i dzemem - 300g

( maka pszenna, jajka. mleko, ser bialy twardg, cukier, dzem owocowy, olej, masto, )
Kompot owocowy — 200 ml Owoc

W _JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! i Smac:znego !




