]anospts (20.11. — 24.11.2023r.)

Poniedzialek: 892 Kecal
Zupa fasolowa z makaronem — 200 ml

(fasola biata, koncentrat pomidorowy. $mietana, maka, makaron, marchew, pietruszka, por, sol, pieprz )
Leniwe — 300g

( ser biaty twarogowy. maka pszenna, jajka. masto, cukier,) Kompot owocowy— 200 ml
Jogurt

Wtorek: 926 Kcal

Zupa szparagowa — 200 ml

( szparaga, brokuly, ziemniaki, marchew, pietruszka, por, seler, $mietana, maka. sol, pieprz, )

Ziemniaki z gulaszem - 300 g

(ziemniaki, migso wieprzowe, cebula, sol, pieprz, maka pszenna, §mietana. )

Ogorek kiszony - 50 g Kompot owocowy— 200 mi

Sroda; 874 Kcal

Zupa ogoérkowa z ryzem —200ml

( ryz, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, seler, maka, $mietana, por, )
Pierogi z serem— 300g

(maka pszenna, jajka, ser bialy twarogowy, masto, cukier, )

Kompot owocowy — 200 ml

Owoc

Czwartek: 912 Kcal

Zupa Brokutolwa — 200ml
( brokuly, ziemniaki, seler, maka, $mietana, marchew, pietruszka)
Gotabki z sosem pomidorowym -300 g

(kapusta biala, ryz, mieso wieprzowe, cebula, jajka, s6l, pieprz, koncentrat pomidorowy, maka)
Kompot owocowy — 200 ml

Piatek: 902 Kecal

Zupa koperkowa z jajkiem — 200ml

(jajka, maka pszenna, Smietana, koper, marchew, pietruszka, sol, pieprz,)

Ziemniaki z koperkiem — 150g

Ryba FROSTA- 150g

Buraki z chrzanem — 50 g Kompot owocowy —200ml
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W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !



