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Poniedzialek: 892 Kcal

Zupa Kapuséniak ~ 200 ml

( Kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, s6l, pieprz, pietruszka, por, koncentrat pomidorowy)
Pierogi z serem —300 ¢

(maka pszenna, jajka, sol, cukier, maslo, ser bialy twarogowy)

Kompot owocowy — 200 ml

Owoc

Wtorek: 943 Keal

Zupa ogérkowa z ryzem — 200 ml

(ryz, ogorki kiszone, pietruszka, marchew, seler, por, s6l, pieprz, maka, Smietana, koper )
Ziemniaki z koperkiem ~ 150 g

Dewolaj — 150g

(filet drobiowy, s6l, pieprz, koper, olej, jajka. bulka tarta, maka, ser topiony )

Mizeria—50 g

(ogorek, koper, sdl, pierz, §mietana) Kompot owocowy — 200 ml
Sroda:

WOLNE

Czwartek : 919 Keal

Barszez czerwony z uszkami- 200 m]

(uszka. koncenirat barszezu, sdl, piepiz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, )

Kurczak z ryzem po chifisku — 300g

(ryz bialy, filet drobiowy, sol, pieprz, papryka stodka, oliwa, marchew, pietruszka, por, cebula, sos sojowy, maka
kartoflana ) Kompot owocowy — 200ml

Pigtek: 876 Kcal

Zupa koperkowa — 200 ml v

(Jajka, maka, Smietana, koper, marchew, pietruszka,_ sol, pieprz)

Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Naledniki z serem i dZzemem

(maka pszenna, jajka, mleko, ser twarogowy, cukier puder , masto, dzem, )

Owoc Kompot owocowy — 200mi

W JADEOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! S macznego !




