]d([fOSplS (29.05. — 02.06.2023.1.)

Poniedzialek: 885 Kcal

Zupa z grochu tuskanego — 200ml

(groch luskany, ziemniaki, boczek , marchew, pietruszka, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz)
Knedle z owocami — 300g

(maka pszenna, jajka, ziemniaki, s6], cukier, masto, owoc ) Kompot owocowy — 200ml
Jogurt owocowy

Wtorek: 926 Keal

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem — 200ml

(jaika, Smietana, maka, koncentrat buraczany. sél, pieprz, buraki czerwone ,)
Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Roladka drobiowa — 150 g

( filet drobiowy, ser z6lty, szynka wieprzowa, jajka, maka, bulka tarta,)

Suréwka pekinska z majonezem — 50 g

(kapusta pekinska, majonez, marchew, natka pietruszki, szczypior, por, so6l, pieprz)
Kompot owocowy —200ml

Sroda: 909 Kecal

Zupa brokutowa - 200 ml

(makaron, brokuly, marchew, pietruszka, por, seler , s6l, pieprz, §mietana, )

(seler, $mietana, maka, sol, pieprz, por, pietruszka, marchew, ziemniaki, groszek zielony, brokut, )
Lazanki z kapusta — 300g

(makaron, sol, pieprz, oliwa, migso wieprzowe, kapusta, cebula, ) Kompot owocowy — 200 ml

Czwartek: 922 Kecal

Zupa krupnik - 200ml

(kasza, zeberka wieprzowe, seler, maka, §mietana, marchew, pietruszka)

Ziemniaki z koperkiem — 150g

Zrazy w sosie pomidorowym — 150g

(migso mielone, jajka, bulka tarta, oliwa, sél, pieprz, koncentrat pomidorowy, maka)

buraki czerwone z chrzanem - 50g Kompot owocowy- 200ml

Piatek: 886 Kcal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200ml
( $mietana, jajka, maka, s6l, pieprz, koper, )
Nale$niki z serem i dzemem -300g

{ maka pszenna, mleko, jajka, ser bialy twarogowy, dzem owocowy, s6l, cukier, masto, )
Kompot owocowy — 200ml
Owoc

W _JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !




