]azf[ospw (22.05.~ 26.05.2023 1. )

Poniedzialek: 879 Kecal

Zupa ogérkowa z ryzem — 200 ml

(ryz, ogorek kiszony, pietruszka, marchew, brukselka, sél, pieprz, por, seler, maka, $mietana)

Pierogi ruskie — 300g

(maka pszenna, jajka, ser bialy twarogowy, ziemniaki, cebula, sél, pieprz, oliwa)  Kompot owocowy — 200 ml
Owoc

Wiorek: 996 Keal

Zupa jarzynowa— 200 ml

(ziemniaki, brukselka, szparaga, kalafior, groszek zielony, maka, $mietana, sél, pieprz, )
Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Kotlet mielony z jarzynami — 150g

(migso wieprzowe, soél, pieprz, olej, jaika. butka, cebula, marchew, pietruszka, por, )
Buraczki z majonezem — 50 g

Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 904 Keal

Zupa kalafiorowa— 200 ml

(kalafior, ziemniaki, ,pietruszka, marchew, seler, por, s6l, pieprz, maka, émietana,

Spaghetti Bolognese — 300g

(makaron, migso wieprzowe, sol, pieprz, oliwa, pomidory, bazylia, koncentrat pomidorowy,)
Kompot owocowy — 200 ml

Czwartek: 936 Kcal

Barszcz czerwony uszkami — 200 ml

(koncentrat barszczu, sol, pieprz, uszka z miesem, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, )

Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Filet w sosie §mietanowym — 150 g

( Filet drobiowy, maka, $mietana, olej, sol, pieprz, ) Kompot owocowy — 200 ml
Kapusta biata w zalewie — 50 g '

Piatek: 913 Kcal

Zurek z jajkiem z jajkiem - 200 ml

(koncentrat zuru , jajka, maka, $mietana, s6l, pieprz, czosnek, chrzan, )

Nalesniki z serem i dzemem -300g

(mieko, ser bialy twarogowy, maka pszenna, cukier, dzem owocowy, olej, masto, )
Kompot owocowy — 200ml

Owoc

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !




