]ac{fospzs (17.04. — 21.04.2023 1.)

Poniedzialek: 897 Kcal

Fasolka po bretonsku — 200 ml

( groch bialy, kietbasa, majeranek, pietruszka, marchew, sol, pieprz, maka. koncentrat pomidorowy. )
Pierogi leniwe —300 g

(maka pszenna, jajka, sol, cukier, masto, ser bialy, ) Kompot owocowy — 200 mi
Jogurt owocowy

Wiorek: 926 Keal

Ros6t z makaronem — 200 ml

(mieso drobiowe, wolowe, pietruszka, marchew, sol, pieprz, cebula, natka pietruszki, por, seler, makaron.)
Ziemniaki— 150 g

Kotlet drobiowy — 150g

(filet drobiowy, s6l, pieprz, olej, panierka: jajka, butka tarta, maka, )

Suréwka marchew z jablkiem —50 g

( marchew, jabiko, sok z cytryny, cukier, ) Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 894Kcal

Zupa pomidorowa z kasza — 200 ml
(kasza, marchew, pietruszka, seler, por, maka, $mietana, koncentrat pomidoro
Makaron z jabtkami — 300g

(maka pszenna, jajka, masto, cukier, cynamon, jablka, ) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt

Czwartek: 916 Kcal

Zupa krupnik — 200 ml
(kasza, zeberka wieprzowe, s6l, pieprz, marchew, pietruszka, seler, por, maka, $mietana )
Golgbki z sosem pomidorowym — 300 g

(kapusta, ryz, migso wieprzowe, cebula, jajka. sél, pieprz, koncentrat pomidorowy, maka, )
Kompot owocowy — 200 ml

Piatek: 921 Kcal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200 ml

(koper, marchew, pietruszka, s6l, pieprz, jajka, $mietana, maka pszenna, )
Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Ryba FROSTA -150¢g

Kapusta kiszona - 50 g

(kapusta kiszona, jabtko, marchew, natka pietruszki, sol, pieprz, cukier)
Kompot owocowy — 200m!

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !



