]ad'fo.spzs (04.05.- 05.05.2023 1)

Czwartek : 889 Kcal

Zupa wiosenna — 200 ml

(ziemniaki, kapusta wloska, marchew, pietruszka, seler, por, brokul, fasola szparagowa, brukselka, groszek
zielony, §mietana, maka, s6l, pieprz )

Pierogi z migsem i kapusta — 300g

(maka pszenna, jajka, kapusta, cebula, migso drobiowe, cebula, oliwa, masto )

Kompot owocowy — 200 ml

Jogurt owocowy

Piatek: 911 Kcal

Zupa koperkowa z jakiem — 200 mi

(jajka, maka, $mietana, s6l, pieprz, koper,)

Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Ryba FROSTA — 150 g

Surdéwka - kapusta biala z majonezem — 50 g

(kapusta biata, marchew, koper, por, majonez, s6l, pieprz, )
Kompot owocowy — 200ml

W _JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! S macznego !




