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Poniedzialek: 892 Kcal

Zupa pomidorowa z ryzem — 200 ml

{ryz, marchew, sél, pieprz, pietruszka, por, maka, koncentrat pomidorowy)
Pierogi z serem — 300 g

(maka pszenna, jajka, sol, cukier, maslo, ser bialy twarogowy)

Kompot owocowy — 200 mi

Jogurt owocowy

Wiorek: 943 Keal

Zupa ogdrkowa z ryzem — 200 ml

(ryz, ogérki kiszone, pietruszka, marchew, seler, por, s6l, pieprz, maka, §mietana, koper )

Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Stripsy — 150g

(filet drobiowy, s6l, pieprz, olej, jajka, bulka tarta, maka, platki kukurydziane )

Suréwka marchew z jablkiem — 50 g

{ marchew, jablko, s6l, cukier, sok z cytryny ) Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 916 Kcal

Zupa kalafiorowa — 200 ml

(kalafior, ziemniaki, brukselka, marchew, groszek zielony, pietruszka, seler, por, mgka, $mietana)

Kurczak z ryzem po chifisku — 300g

(ryz bialy, filet drobiowy, sol, pieprz, papryka stodka, oliwa, marchew, pietruszka, por, cebula, sos sojowy, maka
kartoflana ) Kompot owocowy — 200 mli

Czwartek : 929 Keal

Zupa jarzynowa — 200 ml

(ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, brokw, fasola szparagowa, brukselka, groszek zielony, $mietana,
maka, sél, pieprz )

Ziemniaki z koperkiem — 150g

Kotlet mielony z jarzynami 150 g

(migso wieprzowe, por, marchew, pietruszka, bulka tarta, jajka, s6l, pieprz)

Kapusta czerwona w zalewie — 50 g

Kompot owocowy — 200ml

Piatek: 911 Kcal

Zurek z jakiem — 200 m}

(iaika, maka, $mietana, koncentrat zuru, czosnek, chrzan, sél, pieprz)
Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Ryba FROSTA - 150 g

Surdwka - kapusta biala z majonezem — 50 g

(kapusta biala, marchew, koper, por, majonez, sél, pieprz, )

Kompot owocowy — 200ml

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! S macznego !



