]ad'fo.spzs (18.02. — 17.02. 2023 1. )

Poniedzialek: 897 Keal

Zupa jarzynowa = 200 mt

( ziemmiaki, pietruszka, marchew, fasolka szparagowa, brukselka, groszek, kalafior, sol, pieprz, maka,
$mietana,)

Makaron z jabtkami - 300 g

(maka pszenna, jaika, s6l, cukier, maslo, jablka, cynamon) Kompot owocowy — 200 ml
dogurt-owocowy

Witeorek: 946 Keal

Rostt z makaronem — 200 mi

(migso drobiowe, wolowe, pietruszka, marchew, sdl, pieprz, cebula, natka pietruszki, por, seler, makaron,)
Ziéinniaki— 150 g

Kotlet drobiowy — 150g

(filet drobiowy, s6l, pieprz, olej, panierka: jajka, bulka tarta, maka, )

Suréwka marchew z jabikiem — 50 g

{ marchew, jabiko, sok z cytryny, cukier, ) Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 911 Keal

Zupa pomidorowa z ryzem — 200 ml

(fyz, marchew, pictiiszka, s€lef, pof, mgks

Pierogi z migsem i kapustg ~ 300g

{maka pszenna, 3'a§ka, migso drobiowe, kapusta, s6l, pieprz, cebula, oliwa, )
Kompot owocowy — 200 mi

Jabtko

Czwartek: 916 Kcal

Zupa brokulowa z makaronem - 200 mi

(midkdton, brokuly marchew, pictruszka, selet, por, mdkd, Smictana)

Golgbki z sosem pomidorowym — 300 g

(kapusta, ryz, miq,so vrieprzowe, cebula, j_zﬁjl_{_@l; s6l, pieprz, koncentrat mmjdorou m_a‘k a, )
Kompot owocowy — 200 mi

Piatek: 921 Kecal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200 mi

(koper, marchew, pietruszka, s6l, pieptz, jajka, Stdetand, mgkd pezenng, )
Nalesniki z serem i dzemem — 300g

( maka pszenna, jajka. mieko, ser biaty twardg, cukier, dZzem owocowy, olej, maso, )
Kompot owocowy — 200 mi

mandarynka

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smcznego !



