]ad'fo.spzs (06.08. — 10.03.2023.1.)

Poniedzialek : 912 Kecal

Zupa z grochu tuskanego - 200mli
(groch luskany, ziemniaki, boczek , marchew, pietruszka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz)
Knedle z owocami — 300g
(maka pszenna, jajka, ziemniaki, s6i, cukier, maslo, owoc ) Kompot owocowy — 200m}
Jogurt owocowy

Wtorek: 922 Keal

Rosél z makaronem — 200 mi

(makaron, migso drobiowe , wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, s6l, pieprz, natka pietruszki )
Ziemniaki z koperkiem — 150g

Stripsy — 150g

(mieso drobiowe,_jaika, bulka tarta, maka, platki kukurydziane, sol, pieprz, olej )

Marchewka z jablkiem - 50 g

Kompot owocowy — 200ml

Sroda: 896 Kcal

Zupa jarzynowa — 200mi

(seler, Smietana, maka, s6l, pieprz, por, pietruszka, marchew, ziemniaki, groszek zielony, brokul, )
Lazanki z kapustg — 300g

(makaron, sol, pieprz, oliwa, migso wieprzowe, kapusta, cebula, ) Kompot owocowy — 200 mi
Owoc

Czwartek: 919 Kcal

Zupa brokulowa

{makaron, brokuly, marchew, pietruszka, por, seler , s6l, pieprz, $mietana, )
Ziemniaki z koperkiem — 150g

Ryba FROSTA -150¢g

Kapusta kiszona~ 50 g

( kapusta kiszona, marchew, jablko, natka pietruszki, s6l, pieprz, oliwa)
Kompot owocowy —200ml

Pigtek: 886 Kcal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200ml

( §mietan§ ‘jaika} magka, s6l, pieprz, koper, )
Pierogi z%ereid < 300 g

( ser bialy twarogowy, s6l, cukier, masto, maka pszenna, jaika,)
Kompot owocowy — 200mi

Jogurt owocowy

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! Smacznego !



