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Poniedzialek: 912 Kecal

Fasolka po bretofiskn — 200 ml
(groch bialy, kielbasa, majeranek, marchew, sél, pieprz, 1i§¢ laurowy, maka, koncentrat pomidorowy)
Pierogi leniwe — 300 g

(maka pszenna, jajka, s6l, cukier, maslo, ser bialy twarogowy) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt owocowy

Wiorek: 943 Kecal

Zupa ogoérkowa z ryzem — 200 ml

(ryz, ogérki kiszone, pietruszka, marchew, seler, por, sél, pieprz, maka, $mietana, koper )
Ziemniaki z koperkiem — 150 g

Devolaj — 150g

(filet drobiowy, koper, sol, pieprz, olej, jajka, bulka tarta, maka, ser topiony. )

Suréwka z selera —50 g

(seler, marchew, jabtko, majonez, s6l, pieprz, natka pietruszki, )

Kompot owecowy — 200 ml

Sroda: 926 Keal

Zupa kalafiorowa — 200 ml

(kalafior, ziemniaki, brukselka, marchew, groszek zielony, pietruszka, seler, por, maka, $mietana)
Ziemniaki z koperkiem — 50 g

Filet w sosie koperkowym -150 g

(migso drobiowe, maka pszenna, ziemniaki, maka, $mietana, s6l, pieprz, oliwa, )

Suréwka - kapusta biata z majonezem - 50 g

(kapusta biata, marchew, koper,' por, majonez, s6l, pieprz, ) Kompot owocowy — 200 ml

Czwartek : 899 Kcal

Krem z groszu zielonego — 200 mi

(makaron, groszek zielony, marchew, pietruszka, maka, $mietana, sél, pieprz )
Pierogi ruskie -300g '

(Maka pszenna, jajka, cebulka, ziemniaki, ser twardg, s6l, pieprz, oliwa,)
Kompot owocowy — 200mli

Owoc

Piatek: 921 Kcal

Zurek z jakiem — 200 mi

(iaika, maka, $mietana, koncentrat Zuru, czosnek, chrzan, sol, pieprz)
Ziemniaki z koperkiem —300 g

Ryba FROSTA ~ 150g Kompot owocowy — 200mi
Kapusta kiszona— 50 g

(kapusta kiszona, jabtko, marchew, natka pietruszki, sél, pieprz, cukier, )
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