]ddfOépiS (23.01. — 27.01. 2023 1.)

Poniedzialek: 897 Kcal

Zupa z grochu fuskanego — 200 ml

(groch, ziemniaki, boczek, kietbasa, majeranek, pietruszka, marchew, sél, pieprz, li§¢ laurowy, maka)
Makaron z jabtkami — 300 g

(maka pszenna, jajka, sol, cukier, masto, jablka, cynamon) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt owocowy

Wtorek: 946 Kcal

Rosét z makaronem — 200 ml

(migso drobiowe, wolowe, pietruszka, marchew, sél, pieprz, cebula, natka pietruszki, por, seler, makaron,)
Ziemniaki— 150 g

Devolaj — 150g

(filet drobiowy, serek topiony, koper, sol, pieprz, olej, panierka: jajka, butka tarta, maka, )

Surowka z kapusty pekinskiej —50 g

( pekinska, marchew, pietruszka, majonez, koper, sél, cukier, pieprz)

Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 911 Keal

Zupa jarzynowa — 200 ml

(ziemniaki, brukselka, kalafior, brokuly, groszek zielony, marchew, pietruszka, seler, por, maka, $mietana)
Pyzy z migsem — 300g

(maka pszenna, jajka, ziemniaki, maka kartoflana, mieso wieprzowe, s6l, pieprz, cebula, oliwa, )

Kompot owocowy — 200 ml

Jabtko

Czwartek: 916 Kcal

Zupa brokulowa z makaronem ~ 200 ml

(makaron, brokuly marchew, pietruszka, seler, por, maka, $mietana)

Golabki z sosem pomidorowym — 300 g

(kapusta, ryz, migso wieprzowe, cebula, jajka, s6l, pieprz, koncentrat pomidorowy, maka, )
Kompot owocowy — 200 ml

Piatek: 921 Kcal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200 ml

(koper, marchew, pietruszka, s6l, pieprz, jajka, $mietana, maka pszenna, )
Naleéniki z serem i dzemem — 300g

( maka pszenna, jajka. mleko. ser bialy twardg, cukier, dzem owocowy, olej, masto, )
Kompot owocowy — 200 ml

mandarynka

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! S macznego !




