]adfo.spzs (09.01. — 13.01. 2023r.)

Poniedzialek: 912 Kecal

Fasolka po bretofisku — 200 mi

(groch biaty, kielbasa, majeranek, marchew, sol, pieprz, 1i§¢ laurowy, maka, koncentrat pomidorowy)
Pierogi z owocem — 300 g

(maka pszenna, jajka. sol, cukier, masto, owoc) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt owocowy

Wiorek: 943 Kecal

Zupa ogorkowa z ryzem — 200 m]

(ryz, ogérki kiszone, pietruszka, marchew, seler, por, s6l, pieprz, maka, §mietana, koper )
Ziemniaki z koperkiem - 150 g

Kotlet drobiowy — 150g

(filet drobiowy, sdl, pieprz, olej, jaika, butka tarta, maka. )

Surowka z selera — 50 g

( seler, marchew, jabtko, majonez, sdl, pieprz, natka pietruszki, )

Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 916 Kecal

Zupa kalafiorowa — 200 ml

(kalafior, ziemniaki, brukselka, marchew, groszek zielony, pietruszka, seler, por, maka, $mietana)
Ziemniaki z koperkiem - 50 g

Filet w sosie koperkowym -150 g

(mieso drobiowe, maka pszenna, ziemniaki, maka, $mietana, sol, pieprz, oliwa, )

Suréwka - kapusta biata z majonezem - 50 g

(kapusta biata, marchew, koper, por, majonez, sol, pieprz, ) Kompot owocowy — 200 ml

Czwartek : 929 Kcal

Krem z groszu zielonego — 200 ml

(makaron, groszek zielony, marchew, pietruszka, maka, $mietana, s6l, pieprz )
Placki ziemniaczane z gulaszem — 300g

( mieso wieprzowe, cebula, oliwa, sél, pieprz, maka, $mietana, )

Ogorek kiszony — 50g

Kompot owocowy — 200ml

Piatek: 918 Kcal

Zurek z jakiem — 200 mi

(iajka, maka, $mietana, koncentrat zuru, czosnek, chrzan, sol, pieprz)
Nalesniki z serem i dzemem —300 g

{maka pszenna, jajka, mleko. ser bialy twarogowy, masto, cukier, dzem, )
Kompot owocowy — 200ml

Owoc
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